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,,Die Wand ist wie ein Puzzle”

KLETTERN Die Ungarin Melinda Vigh wurde mit nur einer Hand geboren — trotzdem klettert sie Routen mit hohem Schwierigkeitsgrad.
Sie genief3t es, am Fels ihre ganz eigenen Losungen zu finden. Gerade trainiert sie fiir die Paraclimbing-WM im September

AUS BERLIN PIA RAUSCHENBERGER

Von Weitem unterscheiden sich
ihre Bewegungen nicht von de-
nen der anderen Menschen an
der Kletterwand. Aus den Bei-
nen driickt sie sich nach oben,
hingt mal am rechten, mal am
linken Arm an den bunten Grif-
fen. Ihre Schultern sind musku-
16s, ihr brauner Pferdeschwanz
wippt hinter ihr her, wenn sie
einen dynamischen Zug nach
oben macht. Vor einer schwe-
ren Stelle schittelt sie nachein-
ander ihre Arme aus.

Melinda Vigh, 34, ist leiden-
schaftliche Klettererin. Eins
aber unterscheidet sie von an-
deren Kletterern: Sie hat nur
eine Hand. Kurz unter ihrem
Ellenbogen wird ihr linker
Arm zu einem Stumpf mit drei
Knubbeln, die wie sehr kleine
Finger aussehen. Und noch ei-
nen Unterschied gibt es: Die
meisten der anderen Sport-
ler in der Kletterhalle klettern
nur hobbymaifig; einige be-
reiten sich auch auf nationale
Wettbewerbe vor. Melinda Vigh
aber trainiert fiir die Paraclim-
bing World Championships in
Paris im September, die Welt-
meisterschaften im Klettern
mit Behinderung. Am vergan-
genen Wochenende hat sie bei
einem internationalen Para-
climbing-Turnier in Osterreich
den ersten Platz gemacht.

,Jeder Kletterer ist anders.
Manche sind grof}, manche sind
klein, und ich habe eben diesen
linken Arm’, sagt Vigh achselzu-
ckend. ,Klettern erfordert indi-
viduelle Losungen. Und die fin-
det sie. Vigh hat ihren linken
Arm mit Tape umwickelt, da-
mit die Haut nicht leidet, wenn
sie ihn immer wieder auf Griffe
{iber ihrem Kopf legt und sich
daran hochzieht. Manchmal
stiitzt sie ihren linken Arm auch
wie ein Knie gegen die Wand
und driickt sich daran hoch. Er

ist Teil ihres kraftvollen, ruhigen
Kletterstils geworden.

Die junge Frau kommt aus
Ungarn, lebt aber in Berlin. Seit
ihrer Geburt hat sie diesen Arm,
der ohne Tape zart und fragil
aussieht. Natiirlich sind dadurch
manche Dinge komplizierter im
Leben. Die Haustlr aufmachen
zum Beispiel, wobei sie gleich-
zeitig die Tiir anziehen und den
Schliissel drehen muss. Da stehe
sie dann oft minutenlang davor.
Aber so war es fiir die Sportle-
rin eben schon immer. Und ihr
linker Arm habe auch Vorteile:

,Klettern hilft mir
dabei, die Perspektive
zu wechseln”

MELINDA VIGH

,Wenn ich ein Marmeladenglas
sauber machen will, ist er zum
Beispiel sehr hilfreich. Ich kann
einfach meinen Arm reinste-
cken. Eine Hand wiirde da nicht
reinpassen.”

Melinda Vigh lacht viel. Be-
sonders, wenn sie vom Klettern

spricht. Dann wirkt sie manch-
mal fastkindlich aufgeregt: ,Ich
finde Klettern ist wie ein Puzzle.
Man muss die richtigen Losun-
gen finden. Und man muss oft
kreativ sein.” Seit sie klettert, hat
die Sportlerin viel mehr Selbst-
bewusstsein gewonnen. Dass ihr
das mal gefehlt haben konnte,
kannman sich nur vage vorstel-
len. Sieist eine, die deutlich sagt,
was sie will. ,Es gibt so viel po-
sitives Feedback von den Men-
schen, die mich klettern sehen.
Ich geniefle diese Aufmerksam-
keit.”

Das sei auch ein Grund, wa-
rum sie bei den Weltmeister-
schaften antreten wolle, gibt sie
grinsend zu. Und sie mochte an-
dere behinderte Menschen inspi-
rieren. Wenn ich nicht angefan-
gen hitte zu klettern, hitte ich
nie so viele Muskeln in meinem
Arm aufbauen kdnnen'; sagt sie.
,Und ich hitte nie gemerkt, wie
vielich damit eigentlich machen
kann.“ Das sollen auch anderen
Menschen mit Behinderung er-
fahren, findet sie.

Fiir die 34-Jdhrige bedeutet
Klettern, dass sie ihren linken

Arm benutzen muss: ,Am An-
fang habe ich noch nichtso sehr
auf ihn vertraut. Inzwischen
hinge ich mein ganzes Gewicht
an ihn. Dadurch bin ich insge-
samt viel weniger einseitig ge-
worden.“ Wenn sie spricht, ver-
schrankt sie oft ihre Arme. Dann
taucht ihr linker Arm unter ih-
rem rechten Arm ab. ,Manche
meiner Freunde finden, ich ver-
stecke meinen linken Arm’, sagt
sie. , Aber ich mache das schon
viel weniger als friiher.”

Melinda Vigh schreibt gerade
an ihrer Doktorarbeit in Volks-
wirtschaftslehre. Wenn es damit
nicht gut lauft, fahrt sie in die
Kletterhalle. Sie trainiert vier-
mal pro Woche. ,Klettern hilft
mir, die Perspektive zu wech-
seln. Weil man das fiir schwere
Routen braucht’, erklart sie.,,Das
kannich auch auf das Leben au-
fRerhalb der Kletterhalle tiber-
tragen.” Sich auf seine Aufgabe
zu konzentrieren und nach ei-
nem gescheiterten Versuch wei-
termachen - wichtige Eigen-
schaften im Sport wie im Leben.

NochistKlettern keine Sport-
art bei den Paralympics, das
konnte sich aber bald andern.
So oder so mochte die Ungarin,
dass beim Paraclimbing fairer
bewertet wird. ,Es gibt da eine
Frauinden USA, die wirklich nur
mit einem Arm klettert, erzahlt
sie.,,Nach heutigem Stand wiir-
den wir in derselben Kategorie
bewertet, dabei kann ich mei-
nen Arm so gut nutzen. Das ist
doch unfair.“ In Berlin kennt sie
keine anderen Menschen mit
Behinderung, die regelmafig
klettern gehen. Einen Trainer
hat sie auch nicht. Thren Trai-
ningsplan hat ein guter Freund
fir sie ausgearbeitet. Er scheint
zu funktionieren. Vigh klettert
Routen bis zum Schwierigkeits-
grad 8-. Fir Amateurkletterer
ist das eine Herausforderung.
Aber Herausforderungen mag
Melinda Vigh.

Sieger gegen fast alle Umstdnde

TOUR DE FRANCE Der eindeutige Sieger der diesjahrigen Rundfahrt heifdt Chris Froome. Seine Rivalen versaumten
samtliche Moglichkeiten des Angriffs. Auch ungliickliche Verldufe konnten den Briten nicht aus dem Sattel holen

AUS PARIS TOM MUSTROPH

Chris Froome hat eine neue
Sportart eingefiihrt, den Mehr-
disziplinenkampf, bei dem er
auch noch siegreich blieb. Er do-
minierte so sehr, dass man auf
den Champs-Elysées eigentlich
zwei Podien aufstellen miisste:
eines in Form einer Triumph-
saule. Und irgendwo daneben,
in symbolischer Katzentischpo-
sition, zwei Treppchen fiir den
Zweiten und den Dritten.

Dieses Arrangement wiirde
das dreiwochige Rennen ziem-
lich gut widerspiegeln. Denn
seine sogenannten Rivalen atta-
ckierten Froome so gut wie nie.
Der Franzose Romain Bardet
wurde nach einer mutigen Ak-
tion im Massiv des Mont Blanc
nach vorn gespiilt. Er blieb aber
weiter auf Sicherheitsabstand zu
Froome. Am nichsten Tag, dem
letztenin den Alpen, verzichtete
der tags zuvor noch so mutige
Bardet auf den Angriff auf die
Spitzenposition.

Noch schlimmer fallt das Fa-
zit fiir Nairo Quintana aus. Der
Kolumbianer wurde in man-
chen Voranalysen schon als
neuer Toursieger gefeiert. Der
Kurs mit zahlreichen harten
Bergetappen und wenig fla-
chen Zeitfahrkilometern schien

wie gemacht fiir den Kletterer
aus den Anden. Von Angriffen
war bis auf zwei kleine harmlose
Versuche am Mont Ventoux so-
wie eine Mitfahraktion am Le
Bettex aber nichts zu sehen.
»Mir geht es nicht gut. Ich habe
keine Schmerzen, aberich fiihle
mich unheimlich miide. Meine
Beine reagieren nicht. Aber ich
weif} auch nicht, was es ist’, so
der Kolumbianer, der nach ei-
genen Angaben auch kurz davor
war aufzugeben. Aber weil die
anderen noch schlechter waren,
reichte eine unterdurchschnitt-
liche Performance zum Platz auf
dem Podium. Das sagt viel aus
iiber das sportliche Niveau die-
ser 103. Tour de France.

Dass das Rennen trotzdem
kein langweiliges Unterfangen
wurde, lag an den Umstinden.
Die forderten Froome zu ech-
ten Heldentaten heraus. Um-
stand Nr. 1 war seine Angst vor
Konkurrenz. Ja, die hatte er wirk-
lich.,,Das wird die harteste Tour
meines Lebens’, hatte er vorab
prognostiziert. So klaubte er Se-
kiindchen hier, Sekiindchen da
zusammen. Inder Abfahrt etwa,
und auch bei Seitenwind.

Diese neue Vielseitigkeit trug
ihm viel Lob ein. Manchen ver-
fiihrte das aber auch zu der
Hoffnung, dass Froomes Selbst-
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Ein miider GruB des Siegers: Chris Froome Foto: reuters

Froome hdtte in

die Geschichte des
Radsports eingehen
konnen

bewusstsein an den Anstiegen
nicht so ausgeprigt war wie
sonst. Und dass er deshalb Zeit-
polster anlegte.

Der Rennverlauf zeigte: Das
alles war gar nicht nétig. Auch
am Berg war er der Starkste. In
Schwierigkeiten brachtenihnal-
lenfalls duflere Umstinde: Der
Sturz am Mont Ventoux auf-
grund der Menschenmenge
und des kreuzenden Motor-
rads. Dann das Ausrutschen
auf der glitschigen Abfahrt auf
den Flanken des Mont Blanc.
Doch beides meisterte er. Auf

dem Mont Ventoux half ihm die
Jury, die ihm anderthalb Minu-
ten Riickstand schenkte, weil der
Sturz eben von aulen ausgelost
wurde. Am Mont Blanc zog ihn
sein Teamgefahrte Wout Poels
hoch.

Die Jury-Entscheidung am
Ventoux hitte er auch nicht
gebraucht. Sein Vorsprung am
Ende war fast drei Mal so grof
wie die ihm dort geschenkte
Zeit. Er hitte als mythischer
Rennfahrer in die Geschichte
des Radsports eingehen konnen.
Als einer, der nicht nur den Ele-
menten wie dem Regen trotzt,
sondern dem auch fremdver-
schuldete Stirze nichts anha-
ben kénnen.

In der Nacht nach der letzten
Alpenetappe zeigte das franzosi-
sche Fernsehen eine Dokumen-
tation der Tour 1975. Die gewann
der Franzose Bernard Thevenet
—und das nur, weil in den Ber-
gen der Faustschlag eines Zu-
schauers auf die Leber des Ri-
valen Eddy Merckx den Belgier
entscheidend geschwiacht hatte.
Merckx bekam damals keine
Zeit geschenkt. Froome hat we-
gen einer Sky-hérigen UCI-Jury
die Chance verpasst, in Sachen
Heldenstatus sogar Merckx zu
Gbertreffen - seine einzige Nie-
derlage bei dieser Tour.

WAS ALLES NICHT FEHLT

Den Golfern Kritik wegen Rio-
Absagen: Der deutsche Golfer
Martin Kaymer hat die vielen
Absagen seiner Kollegen fiir
die Olympischen Spiele kriti-
siert.,Wir sind extrem verwohnt
inunserer Sportart’, so Kaymer.
Rund 20 seiner Kollegen hatten
fir Rio abgesagt, darunter die
Top 4 der Weltrangliste. Als Be-
griindung zogen viele das Zika-
Virus heran. Das sei aber eher
,eine angenehme Ausrede’, so
Kaymer. Ein solches Verhalten
sei , fiir unsere Sportart extrem
bitter”:

José Mourinho ein Verbot von
Pokémon Go: ,The Special One*“
hatan neuer Wirkungsstatte bei
Manchester United Arger mit ei-
ner virtuellen Bedrohung: Of-
fenbar begeistern sich seine Ki-
cker allzu sehr fiir das Smart-
phone-Spiel Pokémon Go. Nun
hat Mourinho das Spiel verbo-
ten, damit die Mannschaft sich
endlich mal verniinftig auf die
Spiele konzentriere.

Den DFB-Frauen Hoffnung
auf Gold: Nach einem glin-
zenden 11:0-Sieg im Testspiel
gegen Ghana fahren die deut-
schen Fuf8ballerinnen optimis-
tisch nach Rio. ,Wir haben das
Potenzial zu Gold‘, so Bundes-
trainerin Silvia Neid. Fiir die
52-Jahrige wird es die letzte
Chance auf eine Medaille sein:
Nach den Olympischen Spielen
wird sie ihr Amt an Steffi Jones
ubergeben.



